
Check-list pharmacie de voyage
Médicaments chroniques personnels
-----------------------------------------------------------

Médicaments contre le mal de voyage
Médicaments contre les crampes d'estomac

Médicaments contre la diarrhée
Laxatif léger
Traitement de réhydratation pour les enfants

Médicament contre les allergies
Répulsif contre les insectes
Crème pour les piqures d'insectes
Pince à tiques

Crème solaire
Lait-après soleil
Crème contre les coups de soleil

Kit de premiers soins
   Désinfectant
   Pansement
   Pansement pour les ampoules
   Pommade cicatrisante
   Crème pour les ecchymoses et les entorses
   Paire de ciseaux
   Compresses stériles
   Bandages
   Bouchons d'oreilles
   -----------------------------------------------------
   -----------------------------------------------------
   -----------------------------------------------------

Médicament contre la fièvre et la douleur
Thermomètre

Crème contre les boutons de fièvre
----------------------------------------------------

Sérum physiologique
Gouttes pour le nez et les oreilles
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